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VOos sorties:
> spectacologie, spectacles de
qualité joués comme au thétre
mais chez 'habitant,
> p'tits moments
d'échanges et de partage
en petit comité, proposés
par un suceéen,
> découverte des assos, portes

ateliers,

ouvertes des associations su-
céennes,

pour réserver vos places aux
spectacles et ateliers

> sur www.als-asso.fr

> ou en derniere page de ce
programme, et le déposer dans
la bolte de 'Amicale laique de-
vant 'école René Descartes

it & contacter directement

pour
confirmer vos réservations, par
cheque déposé dans la boite
aux lettres de UAmicale laique
devant l'école René Descartes,
vous recevrez alors un mail de
confirmation.

avec bonheur et un
géteau ou une boisson a par-
tager!

lation
tout
public
gratuit

mars

Cie Bulles de zinc
La télé c'est mieux quand
c'est eux qui la font. Ce
jour-la, n‘allumez pas la
télé.. et payez-vous leur
téte! Voix, souffle, objets
et improvisations, ils vous
font écouter la rue autre-
ment!

Centre bourg,
entre la gare et le port


www.als-asso.fr

soirée

cinéma
public
adulte

4,50€ la place

20h30

J'DEMANDE PAS
LA LUNE, JUSTE
QUELQUES
ETOILES

www. jedemandepaslalune.fr

Fred est un ancien ingé-
nieur dégringolé dans la
galere des rues. Un jour,
le regard d'une petite
fille le réveille dans sa
dignité d’homme et de
pere déchu. Il part alors
retrouver en Bretagne
une vieille maison héri-
tée de son grand-
pere. Mais la maison
n‘est qu'un tas d'éboulis
au bord d'un paysage
grandiose et isolé. Fred
va tout reconstruire en
partant de rien, et créer
un univers ingénieux et
autonome.

Cinéma Paradiso,
Nort-sur-Erdre

C'est vendredi, jour de
marché. Vous é&tes heu-
reux de voir le week-
end commencer, votre
cabas est enfin rempli de
carottes, salade, café, theé
pain et chocolat, vous
avez flané et il est déja
temps de rentrer.. ou
pas tout de suite! Faites
un petit détour par Pari
Paname, pour écouter et
partager des chansons
appartenant a tous, tout
simplement, et chaleu-
reusement | Et peut-étre
aurez-vous aussi envie
de danser..

au bar restaurant Quai 101
sur le port, face au marche

soirée
chant

mars

facebook.com/paripaname



facebook.com/paripaname
www.jedemandepaslalune.fr
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découverte association découverte solree
asso %%qgggee?enie asso Vivons heureux en théétre

public
adulte
gratuit

ma
N

10nh00

SOPHRO
LOGIE

avec Sophrodétente de l'Erdre

La sophrologie est une
methode psychocorporelle
associant la respiration, la
décontraction musculaire et
la visualisation positive. Elle
est a la fois une science,
une philosophie et un art
de vivre...
a la Barack'ado,
résa: f.ghozelane@wanadoo.fr

public
+ 8 ans
gratuit

ma
18h et 19h

JUDO

avec le Judo Club

Le judo est accessible a
tous des 8 ans, venez le
découvir a ces portes-ou-
VErtes:
- a 18h pour les enfants
agés de 8 a 1l ans
- a 19h pour les enfants de
plus de 11 ans
au gymnase La Papiniere,
résa: patdombouleau@orange.fr

attendant les minutes
nécessaires de Mon-
SiEuF\ Chelepeca &
lusage des rustres et
des malpolis

Des scientifiques s'in-
vitent chez vous afin de
vous faire partager l'hu-
mour pince sans rire,
malicieux et provoca-
teur, la folie et la poé-
sie de Pierre Desproges.
Débats saugrenus et
expériences absurdes
seront au ceceur de cette
soirée insolite.

Chez Claire et Pierre

Holsteyn, La Mailliere

mars

Compagnie Gulliver


mailto:f.ghozelane@wanadoo.fr
mailto:patdombouleau@orange.fr

découverte s
asso J
d u o

parent

enfant
gratuit

mars

Badminton sucéen

Le club propose aux fa-
milles de pratiquer un sport
ludique, ensemble, en duo
pour les parents et les en-
fants égés de 7 a 12 ans.

découverte

asso rrs

public
+ 7 ans
gratuit

mars

Tennis de table sucéen

Le club propose aux fa-
milles une découverte lu-
dique du tennis de table de
7 a 77 ans.

Marre des concerts
«classiques» ou l'on
baille le plus discre-
tement possible ?
Envie d'entendre une
Voix, accompagneée au
piano, tout en rencon-
trant des artistes qui
Nne se prennent pas
au sérieux ? La célebre
Bianca Trémollo est de
retour pour vous et
dépoussiérera les cli-
chés du chant lyrique.
Amateurs comme pro-
fanes, venez décou-
vrir cet univers décalé
dans cet Anti-récital.

soirée
lyrique

Cie Champs Lyriques



mailto:verobastante2@gmail.com
mailto:ttsuceen@gmail.com

découverte

asso

tout
public

gratuit

mars

avec Handball Sucé-sur-Erdre

Le club propose a tous
de venir participer a une
séance d'entralnement pour
découvrir le handball.

decouverte |z owie
cws

asso (W

mars

avec Rowing club sucéen

Venez découvrir les joies
de l'aviron a l'anglaise ou
profitez d'une promenade
en gondole vénitienne sur
l'Erdre.

Ce spectacle roman-
tico-comique vous
aidera a répondre
a toutes sortes de
questions: qui a
inventé l'amour, de
quoi un homme est-il
capable pour mettre
une femme dans son
lit? L'humoriste Clé-
ment Lanoue quitte D8
et Virgin le temps d'un
soir pour vous livrer
les secrets de séduc-
tion des hommes, avec
romantisme, dérision et
humour.

soirée
humour

Clément Lanoue
sincruste a Suceé-sur-Erdre



mailto:annlouis.hand@gmail.com
aviron-suceen.fr

p'tit
atelier

public
+16 ans
1€ la place

ECRITURE
ETIMAGE

A mi-chemin entre dessin et
gcriture (sans maitrise pré-
alable de l'un ou de l'autre],
Brigitte vous propose d'ap-
privoiser vos ressources
créatrices dans la réalisa-
tion d'une cuvre graphique
mélant image et texte.
chez Brigitte Fautrat,
La Chauveliere

p'tit
atelier

public
adulte
1€ la place

S

JARDINAGL

Dominique vous propose
d'apprendre a tailler vos
rosiers et fruitiers en fin
d'hiver pour préparer une
meilleure floraison ou fructi-
fication au printemps. Gants
et sécateurs sont conseil-

és!
chez Dominique Bigeon,
276, rue de Saint Mars

vl <t

LA CARIE
AUY TRESORYS,

EN EQUIPE



suce-sur-erdre.fr

en
famille

15h00

JEUX
EN FAMILLE

La Maison des jeux de
Nantes revient vous pro-
poser un moment damuse-
ment, pour tous et pour tout
style de jeux. Pour rendre le
moment encore plus convi-
vial, vous pouvez apporter
une gourmandise a partager.
ENTREE LIBRE jusqu'a 18h.

p'tit
atelier

public
+ 7 ans
1€ la place

Sylvie vous invite a décou-
vrir des pratiques simples
pour développer votre bien-
étre: la relaxation, pour se
libérer des tensions muscu-
laires, la méditation pour re-
venir a soi et vivre linstant

présent.
chez Sylvie Maisonneuve,
130, rue de la barre

p'tit
atelier

public
adulte
1€ la place

mars
14nh00

SOINS
DU VISAGE

Avec Aurélie, apprenez des
gestes simples, avec plai-
sir, pour prendre soin de
vous comme dans un insti-
tut de beauté et avoir ainsi
un teint éclatant, gréce aux
huiles essentielles pour des
résultats immeédiats.
chez Aurélie Bonnin,
167, rte de Casson

p'tit
atelier

public
adulte
1€ la place

mars
18h00

ARTS
DE LATABLE

Yvonnick Briand, chef
au restaurant Le Clos
Saint-Thomas s'adresse
aux gourmands pour leur
apprendre a dresser une
table, décorer un plat et
servir du vin.
au Clos
Saint-Thomas,
rue de la Mairie 10



soirée

confé
rence

public
adulte
iy a Buit
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DU BON USAGE
DES ECRANS
CHEZ LES ENFANTS

découverte
asso

ublic
gduue

S1$Sy
\9 i hd

COUNTRY DANCE

COUNIRY

avec Mississipy country club

Venez découvrir la danse
country et danser avec
ses adhérents, dans une
ambiance festive et cha-
leureuse!
Salle Saint-Etienne
résa: mississipi.countrydance
@gmail.com

L
découverte ‘%
asso )/

9h30 ou 14h30

POTERIE
MODEIAGE

avec Terre et barbotine

Venez faconner des objets
dans largile, en laissant libre
cours a votre imagination.

9h30: 7-12 ans, puis 14h30: 5-11 ans.
104, place Charles de Gaulle

résa:
terre.etbarbotine PA 6 E \7

@orange.fr ]_Q ANS



mailto:terre.et.barbotine@orange.fr
mailto:terre.et.barbotine@orange.fr
mississipi.countrydance
gmail.com

p'tit
atelier

qublic

-15 ans
1€ la place

mars
14h00

. CUISINL
DECORS DE GATEAU

Eric Chisvert propose aux
jeunes sucéens de confec-
tionner le Birthay cake des
10 ans de la Semaine Sans
Télé, et de leur révéler lart
du wedding cake ou du top-
ping.
A latelier cuisine dEric Chisvert
rue de la mairie

p'tit
atelier
public

adulte
1€ la place

mars
14h00

HERISSON
PORIE-CARIES

Francine vous propose de
fabriquer votre hérissaon
porte-cartes pour décorer
la maison ou pour utiliser
comme accessoire de bu-
reau. Venez seul ou avec
votre enfant, repartez avec
votre création.
chez Francine Gabillard,
59, impasse du bas houssais

p'tit
atelier
public

+ 8 ans
1€ la place

mars
1Sh0O0

SCRAP
BOOKING

Le scrapbooking mettra en
valeur les photos et sou-
venirs de famille, que vous
apporterez pour latelier,
avec deécoupage, collage et
formes. C'est une jolie facon
de bricoler avec jovialité et
gpanouissement.

avec Anne-Sophie Puillandre,
Maison de retraite, rue Descartes

découverte A4
asso SeriTocieo

public
adulte
gratuit

SOPHRO
LOGIE

avec Sophrodétente de l'Erdre

La sophrologie est une mé-
thode associant respiration,
décontraction musculaire et
visualisation positive, a la
fois science, philosophie et

art de vivre...
et |9

Salle Chavagne,

la Papiniere

résa: f.ghozelane
@wanadoo.fr 10 ANS



mailto:f.ghozelane@wanadoo.fr
mailto:f.ghozelane@wanadoo.fr

soirée
conte

Y ams

Le

fromager

ambulant
didiernhamon.com

Au travers de portraits
insolites et truculents,
Didier Hamon vous invite
a un voyage conté au
milieu de la ruralité d'un
petit village du Bouvron-
nais. Echappant aux
autoroutes de la mondia-
lisation, le conteur nous
emmene sur les sentiers
de la sensualité et du
savoir vivre ensemble,
en cheminant dans ses
légendes fromageres
imaginaires, et réveillera
peut-&tre en nous cette
force inspirante qui crée,
notre propre vitalite .

découverte A4
asso gkt

public
adulte
gratuit

mars

avec Sophrodétente de I'Erdre

La sophrologie est une
methode psychocorporelle
associant la respiration, la
décontraction musculaire et
la visualisation positive. Elle
est a la fois une science,
une philosophie et un art
de vivre...

p'tit
atelier

public
adultes
1€ la place

mars

Avec Aurélie, apprenez des
gestes simples, avec plai-
sir, pour prendre soin de
vous comme dans un insti-
tut de beauté et avoir ain-
si un teint éclatant, grace
aux huiles essentielles pour

des reésultats PMEZ/\

immédiats.
10 ans


didierhamon.com
mailto:f.ghozelane@wanadoo.fr

p'tit
atelier
public

7-12 ans
1€ la place

mars

Solenne, violoniste profes-
sionnelle, fera découvrir
aux enfants les différents
univers musicaux des 4
saisons de Vivaldi: le chant
des rossignols et du cou-
cou, le bruit des fontaines
au printemps et de lorage
grondant l'eéte...

p'tit
atelier
public

8-11 ans
1€ la place

mars

Attraper un insecte pour
l'observer sans lui faire
de mal mais aussi sans se
faire piquer, ce n'est pas
facile. Mais si on construit
un aspirateur a insectes,
c'est une toute autre his-
toire!

On ne choisit pas sa
famille.. méme quand
on est adopté a l'age
de 21 ans | Mon pere me
réveille tous les matins
avec la musique du
Roi Lion, ma mere me
prend pour son com-
plément retraite et le
reste de la famille, c’'est
comme les témoins de
Jéhovah, on ne sait
pas comment s'en
débarrasser... Venez
découvrir la tribu la
plus dingue de France!

soirée
humour

Nilson José
www.nilsoncomedy.fr


www.nilsoncomedy.fr

Vous pouvez participer de
différentes facons :

Contactez-nous pour nous
faire votre propaosition, depuis
notre site Web :

p'tit
atelier
public

+ 5 ans
1€ la place

S

mars
10h0O0

venir ,"(enc:' F

jongleur un p
beauc &t

meme
ch

DANSE DUO
PARENTS ENFANTS

Pas besoin de savoir dan-
ser, tout le monde peut
VENIir avec ses deux pieds
gauche. Venez avec le sou-
rire et une tenue conforable
pour 2 heures de partageet
de danse avec Aurélie, de
Temps danse de UErdre!

chez Isabelle et Vincent Perrier
S, rte des coteaux de la Turballiere

soirée

théatre
jonglerie
public

+ 7 ans
S€ la place

S

20h30

LES BALLES
POPULAIRES


WWW.ALS-ASSO.FR
www.lesitedegorky.com

ALS-ASSOFR

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Et pour soutenir nos actions,
adhérez a l'association, en
choisissant le moyen qui
vous convient :

p'tit
atelier
public

+ 6 ans
1€ la place

O
ol
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MASSAGE DUO
PARENTS ENFANTS

Venez vous initier avec
votre enfant au massage
en duo: merveilleux moyen
de renforcer la relation pa-
rent-enfant et de passer un
moment agréable, autour de
mouvements simples, variés
et imagés.

a la Villa Fjord,

1105, rue de Nort

mélange «
hall, vou
un tourbillos
cocass }_
vus. utilis
de situatic
visuelles
imqro

Les zyc

spectacle
de cléture

gL
public
gratuit

7o s 0

COMEDY SHOW



www.elasticshow.be
ALS-ASSO.FR
WWW.ALS-ASSO.FR
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als-asso.fr
OrdiPeHo
Texte tapé à la machine
Nom, prénom :
Mail :
Téléphone :




mailto:claire.peho@icloud.com



